Lieferbare Titel

Akong Rinpoche

In Harmonie mit der Erde
Leben aus der Weisheit Tibets
176 Seiten, gebunden

€ 14,90 [D]

ISBN 978-3-942085-00-7

Emsracn frx

Charlotte Joko Beck
Einfach Zen

368 Seiten, gebunden

€ 22,50 [D]

ISBN 978-3-942085-18-2

Thich Nhat Hanh

Das Diamantsutra

Der Diamant, der die Illusion
durchschneidet

200 Seiten, gebunden

€ 16,90 [D]

ISBN 978-3-942085-16-8

2. Auflage

Akong Rinpoche

Den Tiger zihmen
Selbstheilung aus der Weisheit
Tibets

Uberarbeitete Neuauflage

240 Seiten, gebunden

€19,90 [D]

ISBN 978-3-942085-06-9

Friederike Juen Boissevain
Zeitmuldenlieder
Gedichte aus der Stille
240 Seiten, gebunden
€19,90 [D]

ISBN 978-3-942085-10-6

Ulrich Kiistner

Tara Rokpa

Weg zu Freiheit und Mitgefiihl
296 Seiten, gebunden

€ 22,50 [D]

ISBN 978-3-942085-04-5
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ERTRTL

Fred von Allmen

Mit Buddhas Augen sehen
Buddhistische Meditation und
Praxis

Aktualisierte Neuausgabe

320 Seiten, gebunden

€ 22,50 [D]

ISBN 978-3-942085-01-4

Karl-Heinz Brodbeck

Buddhistische
Wirtschaftsethik

Eine Einfiihrung
Uberarbeitete und erweiterte
Neuauflage

240 Seiten, gebunden

€ 22,50 [D]

ISBN 978-3-942085-14-4

2. Auflage

Jetsunma Tenzin Palmo
Lebendige Lehren fiir unsere
Zeit

Originalausgabe

224 Seiten, gebunden
€19,90 [D]

ISBN 978-3-942085-03-8

ki e Perwrw bl

Stephen Batchelor

Mit dem Bdsen leben

Warum wir das Gute wollen und
immer wieder das Bdse tun
224 Seiten, gebunden

€ 19,90 [D]

ISBN 978-3-942085-19-9

Fomarur s Bomoany

Bhante S. Dhammika
Broken Buddha

Pladoyer fiir einen neuen
Buddhismus

288 Seiten, gebunden
€19,90 [D]

ISBN 978-3-942085-12-0

3. Auflage
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Wilfried Reuter

Weck den Buddha in dir
Wege zu innerer Stdrke
208 Seiten, gebunden
Mit CD, € 19,90 [D]
ISBN 978-3-942085-08-3

Stephen Batchelor

Nagarjuna - Verse aus der Mitte

Eine buddhistische Vision des
Lebens

Erweiterte Neuausgabe

304 Seiten, gebunden

€ 24,90 [D]

ISBN 978-3-942085-13-7

2. Auflage
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Bernard Glassman
Anweisungen fiir den Koch
Lebensentwurf eines
Zen-Meisters

Aktualisierte Neuausgabe
224 Seiten, gebunden

€ 19,90 [D]

ISBN 978-3-942085-05-2

Wilfried Reuter

Die Medizin des Buddha
Was Heilung bedeutet
112 Seiten, gebunden
€12,90 [D]

ISBN 978-3-942085-20-5

Lieferbare Titel

SLOW

LIFE

Kai Romhardt

Slow down your life

Vom Gliick der Gelassenheit
184 Seiten, gebunden
€17,90 [D]

ISBN 978-3-942085-15-1

Jampa Tsedroen/Thea Mohr (Hrsg.)

Mit Wiirde und Beharrlichkeit
Die Erneuerung buddhistischer
Nonnenorden

Deutsche Erstausgabe

528 Seiten, gebunden

€ 29,90 [D]

ISBN 978-3-942085-17-5

Sylvia Wetzel

Das Herz des Lotos

Frauen und Buddhismus
Aktualisierte und erweiterte
Neuausgabe

288 Seiten, gebunden
€19,90 [D]

ISBN 978-3-942085-02-1

STREET LEN

David Schneider

Street Zen

Mit einem Vorwort von
Bernard Glassman

336 Seiten, gebunden

€ 22,50 [D]

ISBN 978-3-942085-07-6

| CARTIVTRAIRING

Ringu Tulku
Geistestraining

Ein Weg der Transformation
176 Seiten, gebunden

€ 14,90 [D]

ISBN 978-3-942085-11-3

.
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Annabelle Zinser
Herzenswege

Meditationen zur Heilung und
Transformation

192 Seiten, gebunden

Mit CD im MP3-Format
€19,90 [D]

ISBN 978-3-942085-09-0
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Verlag fiir Buddhismus und gelebte Spiritualitat

R Neuerscheinungen

Verlag fiir Buddhismus und gelebte Spiritualitat RS

Gliicklich in Beziehungen leben

Wilfried Reuter

Zusammen aufwachen
Buddhistische Weisheit fiir gliickliche
Beziehungen

Originalausgabe, erscheint April 2012
12 x 19 cm, ca. 200 Seiten, gebunden
mit CD mit geleiteten Meditationen
€19,90 [D]

ISBN 978-3-942085-21-2

Kénnen Liebesbeziehungen gliicklich machen? Wie lassen
sich Sexualitdt und Spiritualitat verbinden? Und welche
Wege fiihren heraus aus Beziehungsfrust und Einsamkeit?
Wilfried Reuter schldgt in seinem neuen Buch einen
radikalen Perspektivwechsel vor: Gliick in der Liebe errei-
chen wir nicht, indem wir nach dem perfekten Partner
suchen und vollkommene Zweisamkeit anstreben. Nur
wenn wir aus der eigenen inneren Fiille schdpfen, konnen
wir uns selbst und einander wirklich verstehen.

Mit Hilfe vieler Beispiele und Ubungen zeigt Reuter:
Unser Bediirfnis nach Zweisamkeit speist sich aus einer
viel tieferen Sehnsucht nach Verbindung. Dieser Sehn-
sucht gilt es, auch in schwierigen Zeiten treu zu bleiben.
Beziehungen machen gliicklich, wenn sie zu Bewusstheit
und Verbundenheit fiihren. Dann konnen wir tatsdchlich
»zusammen aufwachen«.

Dr. Wilfried Reuter ist spiritueller Leiter des Lotos-
Vihara-Meditationszentrums in Berlin-Mitte. Von der
Ehrw. Ayya Khema wurde er beauftragt zu unterrichten.
In seine alltagsnahe Lehre integriert er seine Erfahrun-
gen als Frauenarzt. Umgekehrt flieRt sein spirituelles
Wissen in seine Arbeit ein. www.lotos-vihara.de

Vom gleichen Autor ebenfalls lieferbar:

Wiisirn Heives

ZUSAMMEN AUFWACHEN

Buddhistische Weisheir fiir
glickliche Bezichungen

edition steinrich

3. Auflage

Uber Kreativitit und Kunst

Chogyam Trungpa
Uber Kunst

Lizenzausgabe

Erscheint April 2012
12x19 cm

ca. 240 Seiten, gebunden
mit Abbildungen

€19,90 [D]

ISBN 978-3-942085-22-9

Jede wahre Kunst trdgt in sich das Potenzial der Be-
freiung und des Erwachens, das gilt fiir dstliche wie
westliche Kunst gleichermaRen. Sie ist eine Form der
Meditation; vollzieht sich aus einer Haltung der Spon-
taneitdt und Egolosigkeit im kreativen Prozess heraus.
Thre Prinzipien lassen sich auch auf das Alltagsleben
ibertragen; jede Aktivitdt ist eine Gelegenheit, mit
offenen Sinnen in der Welt zu sein und sich dahinein zu
entspannen — so Chégyam Trungpa, einer der einfluss-
reichsten tibetisch-buddhistischen Lehrer des 20. Jahr-
hunderts. Zeit seines Lebens war er sehr an Kunst und
Kreativitat sowie deren Verhiltnis zu Spiritualitdat und
Psychologie interessiert. Auch hat er selbst kiinst-
lerisch gearbeitet. »Uber Kunst« enthilt seine Auf-
fassungen {iber Kunst und den kiinstlerischen Schaf-
fensprozess erstmals in deutscher Sprache.

Chdgyam Trungpa (1940-1987) war einer der bedeu-
tendsten buddhistischen Lehrer unserer Zeit. Er be-
griindete Shambhala International und die Naropa Uni-
versitdt in Boulder, Colorado — die erste buddhistische
Universitdt der westlichen Welt. Seine Lehren beein-
flussten u.a. die amerikanische zeitgendssische Kunst
und Psychologie. Von ihm sind zahlreiche Biicher in
viele Sprachen iibersetzt worden.

Aus der Weisheit des tibetischen Buddhismus:

2. Auflage

Akong Rinpoche

CHOGYAM TRUNGPA

edition steinrich
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Kreative Bodhisattvas emport euch
und handelt aus Mitgefiihl!

Joachim Wetzky

iBuddhismus
Kreative Bodhisattvas zwischen Facebook und Hingabe

Originalausgabe, erscheint April 2012, 12 x 19 cm, ca. 240 Seiten, gebunden
€19,90 [D]
ISBN 978-3-942085-24-3

Wir leben in einer Zeit dramatischer Umbriiche und globaler Herausforde-
rungen. Welche Rolle kann der Buddhismus bei uns im Westen in diesem
gesellschaftlichen Wandlungsprozess einnehmen? Joachim Wetzky zeigt
in seinem Buch, dass es mehr denn je zwischen den zeitlosen Lehren und
den kulturbedingten Ausdrucksformen zu unterscheiden gilt. Er be-
schreibt Facetten eines zeitgemdRen Buddhismus, der auf die drdngenden
Probleme von heute neue Perspektiven zu weisen und frische Antworten
zu geben vermag. Gefragt sind wir alle, als moderne Bodhisattvas Acht-
samkeit und Mitgefiihl in die Welt hineinzutragen, an kreativen Losungen
mitzuarbeiten — und uns einzumischen.

Joachim Wetzky, 1973 geboren, arbeitet als Coach und Diplom-Psycholo-
ge in Berlin, ist engagierter Blogger und Facebook-Aktivist, verheiratet
und Vater zweier Sohne. Sein grofRes Anliegen ist die Entwicklung eines
integralen Buddhismus.

www.ibuddhismus.blogspot.com

Alle Dinge sind im Herzen

Kazuaki Tanahashi, Friederike Boissevain

Hoher Himmel, GrofSer Wind

Leben, Gedichte und Kalligraphie des Zen-Meisters Ryokan

Originalausgabe, erscheint April 2012, 12 x 19 cm, ca. 240 Seiten, gebunden
mit zahlreichen Abbildungen und Kalligraphien

€ 19,90 [D]

ISBN 978-3-942085-23-6

Ein weltbekannter japanischer Kalligraph und Gelehrter sowie eine deutsche
Zen-Praktizierende und Gedichte schreibende Arztin widmen sich gemeinsam
dem Leben, den Gedichten und Kalligraphien Daigu Ryokans (1758-1831),
eines bis heute hochgeschatzten japanischen Kiinstlers und Zen-Meisters.
Ihr Buch enthdlt zahlreiche erstmals ins Deutsche iibersetzte Gedichte und
geht auch auf das kalligraphische Werk Ryokans ein. Die Schilderung seiner
Lebensumstdnde und Wiirdigung seiner Persdnlichkeit erhellen, warum

JoacHiM WETZKY

iBuddhismus
EREATIVE BODHISATTVAS ZWI15CHEN
Facenoog usn Hixcane

edition steinmich

Wilfried Reuter Wilfried Reuter Den Tiger zihmen Ryokan uns nicht nur durch seine Gedichten heute noch beriihrt, sondern Hﬂher Hfmm&f

Die Medizin des Buddha Weck den Buddha in dir s Selbstheilung aus der Jetsunma Tenzin Palmo auch durch seine Weise, den Herausforderungen des Lebens zu begegnen. Grofler Wind

Was He.ilung bedeutet 5 .\J;'H.:: DEN Wege z‘u innerer Starke DEx TiCER 2AHMEN Weishe1:t Tibets l_l-l?b.."-:[!l!!l:]-. i.l_.uu:-:-: Lebendige Lehren fiir unsere Zeit Kazuaki Tanahashi, 1033 in Japan geboren, lebt seit Gber 20 Jahren als ol : ro ; r . .IH'

112 Seiten, gebunden I:mmt i 208 3eiten, gebunden e e T 240 Seiten, gebunden FOR UHERNE BET 224 Seiten, gebunden Kalligraph, Ubersetzer, Maler und Friedensaktivist in den USA. Er hat weltweit e bglant iy e

€ 12,90 [D] E Mit (D, € 19,90 [D] € 19,90 [D] € 19,90 [D] Einzelausstellungen, ist Autor von mehr als zwanzig Biichern und lehrt regel- LA SANNTIOR RrORAR

ISBN 978-3-942085-20-5 St ISBN 978-3-942085-08-3 o o ISBN 978-3-942085-06-9 e ISBN 978-3-942085-03-8 méRig auch in den deutschsprachigen Landern. ’

Friederike Boissevain arbeitet als Arztin und Ubersetzerin und hat 2010 edition steinrich
ihren ersten Gedichtband verdffentlicht. I
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