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Die meisten Beziehungsprobleme drehen sich im Grunde um 

das Thema Vertrauen, sagt der Psychotherapeut David Richo. 

Bindungsangst, Unsicherheit, Eifersucht oder die Neigung 

zum Kontrollieren, der Kern ist immer derselbe: ein grund-

sätzlicher Mangel an Vertrauen, sowohl in uns selbst wie in 

unseren Partner.

Vertrauen wagen gibt grundlegende Einblicke und praktische 

Anregungen und Übungen für Vertrauensangelegenheiten für 

uns selbst und unsere Beziehungen. 

Schließlich zeigt Richo, wie wichtig es ist, Vertrauen in vier 

Richtungen zu entwickeln: uns selbst gegenüber, anderen 

gegenüber, zum Leben wie es ist und auch in Richtung einer 

höheren Führung oder in einen spirituellen Weg. Diese vier 

Arten von Vertrauen sind nicht nur die Basis gesunder Bezie-

hungen, sondern grundlegend für unser emotionales Wohl-

gefühl und ein angstfreies Leben. 

AUTOR

David Richo ist Psychotherapeut und 

gibt Seminare zu Themen persön-

licher und spiritueller Entwicklung. 

Seine therapeutische Haltung in-

tegriert buddhistische Sichtweisen 

und die analytische Psychologie und 

Mystik von C. G. Jung.

Vertrauen ist alles
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Vertrauensmangel als Kernproblem und 

Lösungsweg von Beziehungsproblemen

„Wundervoll weise, direkt und hilfreich.“ 

 – Jack Kornfield

Lernen, anderen zu vertrauen oder auch nicht 

zu vertrauen · Angst haben, zu vertrauen · Mehr 

Vertrauen zu uns selbst gewinnen, um auch anderen 

zu vertrauen · Naives Vertrauen von gesundem 

Vertrauen unterscheiden · Was wir tun können, 

wenn das Vertrauen verletzt ist
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David Richo ■ Vertrauen wagen

Das bedingungslose Ja zum Leben wie es ist.

ca. 220 Seiten ■ Format 13,7 x 21,5 cm ■ Paperback

WG 1 481 (Lebensführung, persönliche Entwicklung) ■ ISBN 978-3-86410-005-5 

ca. 3 14,95 [D] · 3 15,40 [A]

■ Erscheint im März 2012
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AUTOR

Chögyam Trungpa (1940 – 1987) 

wurde in Osttibet geboren, war einer 

der maßgeblichsten Lehrer, weithin 

anerkannt bei der Einführung des 

tibetischen Buddhismus im Westen. 

In ihm verband sich eine große Wert-

schätzung der westlichen Kultur mit 

dem tief gehenden Verständnis sei-

ner eigenen Tradition.

Die Wahrheit über das Leben wurde nirgendwo prägnanter 

formuliert, als in Buddhas Lehre vom Leiden, seine Ursache 

und Beendigung. Dieses Rezept ist als „Die Vier Edlen Wahr-

heiten“ bekannt. Diese wenigen kurz gefassten Worte bilden 

die Grundlage, auf der alle weiteren buddhistischen Lehren 

entstanden und worauf sie sich alle stützen.

„Die Wahrheit des Leidens“, oder wie der Titel des Buches lau-

tet, Das berühmteste Rezept für Glück, ist eine ideale Einfüh-

rung in die Die Vier Edlen Wahrheiten für Interessierte sowie 

erfahrende Meditierende auf der Suche nach einem vertiefen-

den Verständnis.

„Eine unschätzbare Quelle für jeden, der die Wahrheit sucht. 

In entwaffnender Weise führt uns Trungpa geradlinig und hu-

morvoll durch Buddhas Lehren, lässt uns in den Spiegel unse-

rer Missverständnisse schauen und unser wahres Potenzial 

erblicken.“ – Sharon Salzberg 

Grundlegendster Text aller 

buddhistischen Lehren

Inspiration für jeden Augenblick des Lebens

„Die Wahrheit des Leidens“ und 
die Auflösung des Leidens
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„Dieses wundervolle Buch über die Vier Edlen 

Wahrheiten ist frisch und originell geschrieben und 

verliert dabei niemals Verbindung zu den traditionellen 

Quellen“.  – Pema Chödrön
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Chögyam Trungpa ■ Das berühmteste Rezept für Glück

Die Vier Edlen Wahrheiten

ca. 172 Seiten ■ Format 13,7 x 21,5 cm ■ Paperback

WG 1 481 (Lebensführung, Persönliche Entwicklung) ■ ISBN 978-3-86410-012-3

ca. 3 14,95 [D] · 3 15,40 [A]

■ Erscheint im April 2012

WINDPFERD

Übersetzung: Michael Wallossek
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„Eine kraftvolle Darlegung der traditionellen 

Lehre für die heutige Zeit.“ 

 – Dr. David Frawley

Yoga-Weisheit für Frauen
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AUTORIN

Nischala Joy Devi ist eine weltweit 

renommierte Yogalehrer-Ausbilde-

rin und war 25 Jahre lang direkte 

Schülerin Swami Satchidanandas. 

Sie kooperiert mit dem Herzspe-

zialisten Dr. Dean Ornish, Dr. phil. 

Michael Lerner bei Krebshilfepro-

grammen sowie mit internationalen 

Yogaverbänden.

Lange war Yoga bekannt dafür, den Körper gesund zu erhal-

ten. Nun jedoch realisieren immer mehr Yoga-Praktizierende 

auch die emotionalen und spirituellen Vorzüge des Yoga.

In Die Kraft des Yoga interpretiert die weltbekannte Yoga-Ex-

pertin Nischala Joy Devi, die grundlegenden Prinzipien des 

Yoga, die Yoga-Sutras des Patanjali: erstmals von einer Per-

spektive aus der Mitte des Herzens, intuitiv und weiblich. Die 

erste Übersetzung des wichtigsten Yoga-Buches, die speziell 

für Frauen geschrieben wurde.

Die klaren, eleganten und sehr persönlichen Interpretatio-

nen fangen die Seele eines jeden Sutra ein. Ergänzend weisen 

viele Übungen Frauen zahlreiche Wege, die Spiritualität des 

Yoga jeden Tag aufs Neue zu erleben und zu verwirklichen.

Yoga-Sutren für die vielen Yoga-Frauen 
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Nischala Joy Devi ■ Die Kraft des Yoga
Die Yoga-Sutras des Patanjali für Frauen

ca. 280 Seiten ■ Format 13,7 x 21,5 cm ■ Paperback

WG 1 462 (Entspannung, Yoga) ■ ISBN 978-3-86410-008-6 
ca. 3 14,95 [D] · 3 15,40 [A]

■ Erscheint im März 2012

WINDPFERD
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AUTORIN

Barbara Kündig ist Yogalehrerin und 

Psychologin. Sie hat die Übungen 

aufgrund ihrer langjährigen Erfah-

rung als Kursleiterin und Beraterin 

zusammengestellt. Sie ist Autorin 

des Buches «Yoga Nidra – die Perle 

der Tiefenentspannung» (Wind-

pferd Verlag, 2010) und des Karten-

sets «Yoga-Inspiration» (Windpferd 

 Verlag, 2011).

Tiefenentspannung nach Yoga Nidra 

Angeleitete Übungen und Meditationen
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Erholung, die Sie sich 
verdient haben 

Die CD enthält die komplette Anleitung zur Tiefenentspan-

nung mit Yoga Nidra und drei weitere Kurzentspannungen, die 

Körper und Geist Energie geben, die Konzentration und die 

persönliche Verwirklichung fördern.

 

Während der Tiefenentspannung können Körper und Geist 

schnell und nachhaltig regenerieren. Die psychischen Kräfte 

kehren zurück, der Körper entspannt und umfassendes Wohl-

gefühl stellt sich ein. 

Die Übungsmethoden basieren auf den großen introspekti-

ven Traditionen des Ostens, wurden weiterentwickelt und den 

heutigen Bedürfnissen angepasst. Die CD enthält eine 30-mi-

nütige Yoga-Nidra-Tiefenentspannung sowie drei fünfminü-

tige Kurzentspannungen: eine Atemübung, eine Körperreise 

und eine Affirmationsübung.

Die Tiefenentspannung nach Yoga Nidra findet 

seinen Platz neben Autogenem Training und der 

Tiefenentspannung nach Jacobsen
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Barbara Kündig

Tiefenentspannung

nach Yoga Nidra

Angeleitete Entspannungsübungen

Tiefenentspannung

nach Yoga Nidra
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Barbara Kündig ■ Tiefenentspannung nach Yoga Nidra
Angeleitete Entspannungsübungen 

CD mit 8-seitigem Booklet ■ Spielzeit 45 Minuten 

WG 6 462 (CD, Yoga, Autogenes Training) ■ ISBN 978-3-86410-001-7 

ca. € 14,95 [D] · € 15,10 [A] · empf. Ladenpreis

■ Erscheint im März 2012
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Yoga – schnell und effizient

Buch mit CD im Geschenkbuch-Format

Belebend und energetisierend

Der Sonnengruß ist der ideale Start in den Tag. Das kurze Yo-

ga-Workout versorgt mit einem Plus an Energie, erhöht die 

körperliche Vitalität und trainiert Achtsamkeit und Gelassen-

heit. 

Zwölf Körperhaltungen stärken die Ver-

netzungen von Körper und Geist. Der 

Sonnengruß Surya Namaskar wird in 

Indien seit Jahrhunderten bei aufge-

hender Morgensonne geübt: für opti-

male Dehnung, Präsenz und Bewusst-

heit.

Auf der beiliegenden CD finden sich 

vier Anleitungen, teilweise mit Musik 

unterlegt: 

1. Sonnengruß, 2. Sonnenaufgangs-Medi-

tation, 3. Lichtmeditation und 4. Mit Yoga 

das Gehirn verändern.

In diesem Buch erfahren Sie Wissenswertes 

über den Klassiker des Yoga, seinen Ursprung 

und die vielfältigen positiven Wirkungen – und 

Sie erhalten eine genaue Anleitung für das 

Üben zu Hause.
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Yoga – sch

Buch mit C

Belebend und e

Der Sonnengruß ist der idea

ga-Workout versorgt mit ei

körperliche Vitalität und trai

heit. 
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netzu
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heit.

Auf d

vier An

unterleg

1. Sonne

tation, 3.

das Gehir

In diesem Bu

über den Klas

und die vielfä

Sie erhalten

Üben zu H

AUTORIN

Marianne Vidya Scherer studierte 

Literaturwissenschaft und Philo-

sophie. Sie ist diplomierte Yoga-

lehrerin in der Sivananda-Tradition. 

Während vieler Indienaufenthalte 

konnte sie ihre Yoga- und Medi-

tationsübungen verschiedenster 

Traditionen vertiefen. Sie lebt und 

lehrt in München sowie am Starn-

berger See.
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Marianne Vidya Scherer ■ Mit Yoga den Tag beginnen – Sonnengruß 

Übungen & Meditation mit CD – 50 Min. Spielzeit 

ca. 112 Seiten und CD ■ Format 16 x 16 cm ■ Hardcover

WG 1 462 (Yoga, Meditation) ■ ISBN 978-3-86410-003-1 

ca. 3 14,95 [D] · 3 15,40 [A]

■ Erscheint im März 2012
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AUTORIN

Dr. med. Susanne Neuy, seit 1991 

praktizierende Ärztin in Oberstau-

fen, Mitglied im Zentralverband 

der Ärzte für Naturheilverfahren 

und ausbildungsberechtigt für die 

Zusatzbezeichnung „Naturheil-

verfahren“. Neben ihrem Studium 

absolvierte sie Ausbildungen für 

Naturheilverfahren, Chirotherapie, 

Neuraltherapie, Kinesiologie und 

Bioresonanztherapie.

Ein Naturheilverfahren wird wiederentdeckt.

Benannt nach seinem Begründer Johann Schroth, 

hat die Schrothkur nichts mit „Körneressen“ 

(Schroten) zu tun und ist auch keine Diät.

Ein altbewährtes Naturheilverfahren weckt neue Begeiste-

rung: die Schrothkur. Sie besteht aus vier ganzheitlichen An-

wendungen, vier Säulen der Gesundheit: Entschlacken, Ent-

säuern und Entgiften, Ruhe und Bewegung des Körpers. 

Die Schrothkur reinigt den Körper, reguliert die metabolische 

Balance und lädt mit frischer Energie auf. Sie trägt nicht nur 

zur Linderung und Heilung von zahlreichen Krankheiten bei, 

sondern erhöht insbesondere die Vitalität und Leistungsfä-

higkeit. Nach einer Schrothkur verschwinden viele Symptome 

und Störungen von allein. Zudem wirkt das Gesundheits-Pro-

gramm vorbeugend gegen Krankheiten.

Entgiftend und beglückend

Die Schrothkur ist ein ganzheitliches 

Naturheilverfahren, bei dem sich der Körper selbst 

heilen und Krankheiten vorbeugen kann.
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Das Vier-Säulen-Gesundheitsprogramm

Dr. Susanne Neuy

Schrothkur
     Aus Liebe 
   zum Leben
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Dr. Susanne Neuy ■ Schrothkur – Aus Liebe zum Leben

Das Vier-Säulen-Gesundheitsprogramm 

ca. 144 Seiten ■ Format 16 x 23 cm ■ Hardcover, farbig illustriert

WG 1 465 (Heilverfahren) ■ ISBN 978-3-86410-002-4 

ca. 3 16,95 [D] · 3 17,50 [A]

■ Erscheint im März 2012

WINDPFERD
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AUTORINNEN

Tina von der Brüggen ist Heilprakti-

kerin in eigener Praxis; ausgebildet 

in Tierhomöopathie und in Tierkom-

munikation bei Martha Williams. 

Bettine Clemen, weltweit erfolgrei-

che Flöten-Solistin, Auftritte in 110 

Ländern, u. a. in der Royal Albert 

Hall in London, spielt insbesondere 

auch für Tiere. Gemeinsamen ver-

anstalten die Autorinnen Seminare 

über Tierkommunikation.

Je mehr der Mensch erkennt, welch hohen Stellenwert sein 

Haustier in seinem Leben einnimmt, desto größer wird sein 

Bedürfnis, ihm nicht nur körperlich nahe zu sein, sondern 

auch gedanklich und emotional.

Eine wunderbare Möglichkeit dazu bietet die intuitive Tierkom-

munikation: von Herz zu Herz. Über unsere Intuition treten wir 

mit dem Tier und das Tier mit uns in Kontakt. Informationen, 

die uns Katze, Hund oder Pferd übermitteln, nehmen wir mit 

unseren medialen Sinnen auf – die natürlichste Art, mit einem 

Tier zu kommunizieren.

Diese neuartige Methode der intuitiven Kommunikation be-

steht darin, sich über die Schwingung der Musik mit einem 

Tier zu verbinden. Die Musik, die Bettine Clemen mithilfe ihres 

Einfühlungsvermögens und ihrer Intuition für verschiedene 

Tierarten komponiert, öffnet für die subtile Wahrnehmung. 

Durch Klangfarbe, Lautstärke, Rhythmus und Modulation 

kann Musik Gefühle, Entspannung und Konzentrationsfähig-

keit fördern.

Neue Wege 
der Tierkommunikation

Angeleitete Übungen helfen, die Beziehungen 

zu unseren Tieren zu intensivieren. Eigens dazu 

komponierte Musik erleichtert es, sich auf die Ebene 

der Tiere einzuschwingen. 

CD mit Einführung in die Tierkommunikation

Anleitungen und Übungen mit MusikU
S

P
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Tina von der Brüggen · Bettine Clemen ■ Aus Liebe zum Tier

Tierkommunikation mit der universellen Sprache der Musik 

CD ■ Vorträge und Meditationen mit Musik, Spielzeit 60 Minuten 

WG 6 472 (Klangtherapie, Tierkommunikation) ■ ISBN 978-3-86410-004-8 
ca. € 14,95 [D] · € 15,10 [A] · empf. Ladenpreis

■ Erscheint im Februar 2012
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Vasant Lad ■ Das große Ayurveda Heilbuch

Die umfassende Einführung in den Ayurveda

ca. 156 Seiten ■ Format 17 x 24 cm ■ Paperback

WG 1 466 (Alternative Heilverfahren, Ayurveda ■ ISBN 978-3-86410-014-7

ca. 3 12,95 [D] } · 3 13,40 [A]

■ Erscheint im Januar 2012

U
S

P Reich bebildert und illustriert mit 

Zeichnungen von Angela C. Werneke

Ein Standardwerk

AUTOR

Vasant Lad ist Direktor des Ayurvedic 

Institute in Albuquerque und lehrt 

weltweit ayurvedisches Wissen.

Anleitungen zur Selbstdiagnose

Das große Ayurveda-Heilbuch gehört 

seit 1988 zu den Standard-Werken 

des Ayurveda, ist Grundlagenlektüre 

und ist als kompakte und praktische 

Anleitung zur Selbstdiagnose, The-

rapie und Heilung ein begleitendes 

Handbuch für viele Ayurveda-Ausbil-

dungen.

Neben einer kurzen Einführung in die 

philosophischen Grundlagen dieses 

enorm effizienten Medizinsystems 

werden die wichtigsten Diagnose- 

und Behandlungsmethoden sowie 

das Ernährungssystem vorgestellt, 

ergänzt um Hinweise zur Lebensfüh-

rung, mit konkreten Anleitungen zur 

Erhaltung und Wiedererlangung der 

Gesundheit.

WINDPFERD

Ayurveda ist die Wissenschaft 

von der Selbstheilung und ist 

energetische Heilung.

Übersetzung: Christopher Baker
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Ta s c h e n b u c h 

WINDPFERD



Andreas Neumann ■ Intuitive Gesundheit

Von der heilenden Kraft des Bewusstseins 

ca. 160 Seiten ■ Format 13,7 x 21,5 cm ■ Paperback 

WG 1 481 (Lebensführung, persönliche Entwicklung) ■ ISBN 978-3-86410-009-3 

ca. 3 12,95 [D] · 3 13,40 [A]

■ Erscheint im März 2012

U
S

P Wie die intuitive Sicht von Krankheit 

zu Gesundheit führt

Andreas Neumann gelingt es, das Be-

wusstsein dafür zu stärken, dass gesund-

heitliche und viele weitere Sorgen und 

Probleme nicht in der äußeren Welt ent-

stehen, sondern durch die Art, wie wir die 

Welt und uns selbst wahrnehmen.  

Unsere Überzeugungen, unser Wille, 

sowie unsere Erwartungen und Befürch-

tungen haben einen überaus entschei-

denden Einfluss auf unser Befinden, 

gleichermaßen ob wir seelisch-geisti-

ge Probleme, organische Erkrankungen 

oder Knieschmerzen betrachten. 

AUTOR

Andreas Neumann ist Naturheilprak-

tiker mit über 15 Jahren Erfahrung 

im Führungs-Coaching und in der 

Gesundheitsberatung.

Werden die Erkenntnisse aus der 

Quantenphysik auf die Gesundheit 

übertragen, entsteht ein vollkommen 

neues Bild vom Menschen und 

seinen körperlichen und emotionalen 

Reaktionen. 

Wie Erwartungen unsere Gesundheit 
beeinflussen
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Sandi Krstinić ■ Neuro-Ernährung

Essen für die Emotionen · Damit das Gehirn sich wohl fühlt

ca. 128 Seiten ■ Format 12,5 x 19 cm ■ Windpferd TB 

WG 2 461 (Ernährung) ■ ISBN 978-3-86410-017-8 

ca. 3 12,95 [D] · 3 13,40 [A]

■ Erscheint im April 2012

Neuro-Ernährung für die metabolische 

Balance im Gehirn

Vier Nahrungsmitteltypen nach der 

aristotelischen Temperamentenlehre

Auch Glück braucht Nahrung

Glück ist ein wunderschönes Gefühl und 

beruht auch darauf, dass im Gehirn bio-

chemische Stoffe ausgetauscht werden. 

Mit den passenden Nahrungsmitteln kön-

nen wir uns darauf einstellen und unse-

rem Körper genau die Molekül-Baustei-

ne liefern, die Empfindungen wie Glück, 

Gelassenheit, Harmonie oder Aktivität 

unterstützen.

Neuro-Ernährung ist eine noch junge Wis-

senschaftsdisziplin, die Nahrungsmittel 

hinsichtlich ihrer Auswirkungen auf die 

Emotionen untersucht. Auf der Landkar-

te der Gefühle sind vier Akteure vertreten, 

die unsere Emotionen in die eine oder an-

dere Richtung anfeuern: Serotonin, Dopa-

min, Noradrenalin und GABA.

AUTOR

Dr. med. Sandi Krstinić , Studium der 

Medizin und Biochemie in Rijeka, er-

forscht die Wirkung von Nahrungs-

bestandteilen auf das Wohlgefühl von 

Körper und Seele. U
S
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Nasenspülung (Neti), Darmreinigung 

(Basti), Mundreinigung, Reinigung des 

Atems u. v. m.

Reinigen ist Entgiften und Heilen

Einst waren sie nur eingeweihten Heilern 

und Yogis bekannt: die Rituale der Yoga-

Reinigung nach den sechs Shatkarmas. 

Sie alle geben Körper und Geist Energie, 

Vitalität und Kraft, unterstützen Heilungs-

prozesse und halten gesund.

Die Stoffwechselbelastung des Körpers 

ist enorm: Schlacken, Nahrungschemie 

und Medikamentenrückstände sind nur 

einige der giftigen Substanzen, die sich 

im Körper festsetzen und die Gesundheit 

belasten.  Die Yoga-Reinigung hilft, diese 

Stoffe wieder auszuscheiden, für ein lan-

ges und vitales Leben.

Alexander Kobs ■ Yoga Reinigung – Shatkarma

Entgiften und verjüngen mit Yoga und Ayurveda 

ca. 140 Seiten ■ Format 12,8 x 20,5 cm ■ Windpferd TB 

WG 2 462 (Yoga) ■ ISBN 978-3-86410-000-0

ca. 3 12,95 [D] · 3 13,40 [A]

■ Erscheint im März 2012

AUTOR

Alexander Kobs, begegnete dem Yoga 

Ende der Achtziger Jahre und widme-

te sein Leben bereits zwei Jahre spä-

ter einer yogischen Lebensweise. Er 

unterrichtet Yoga und bildet künftige 

Yogalehrer aus. Alexander Kobs lebt 

in Hamburg.
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Wer nur einige Reinigungsübungen 

anwendet, wird Körper und Geist 

reinigen und mit mehr Energie 

versorgen.
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Shalila  Sharamon · Bodo J. Baginski ■ Goji

Die ultimative Superfrucht mit dem großen Nährstoffprofil

ca. 172 Seiten ■ Format 12,8 x 20,5 cm ■ Windpferd TB 

WG 2 461 (Ernährung) ■ ISBN 978-3-86410-011-6 

ca. 3 12,95 [D] · 3 13,40 [A]

■ Erscheint im Januar 2011

„In einer Zeit, wo der natürliche 

Nährstoffgehalt in unserer Nahrung 

stetig magerer wird, sollten wir ein derart 

konzentriertes Geschenk der Natur nur 

willkommen heißen.“

  – Bodo Baginski 

Die Vitalstoff-Frucht!

Ihr Vitamin-C-Gehalt ist dreimal höher 

als der von Orangen, sie enthält mehr B-

Vitamine als jede andere Frucht, ihre Mi-

neralien und Spurenelemente schlagen 

Rekorde. Der enorme Reichtum an ge-

sundheitsfördernden Vitalstoffen bringt 

die Goji-Beere auf die vorderen Plätze 

beliebter Heilpflanzen.

Die Autoren zeigen die vielfältigen An-

wendungen, die das fruchtige „Allround-

Talent“ gerade im Bereich Gesundheit 

und Ernährung bietet. Ein besonderes 

„Bonbon“ dieses Bandes ist der umfang-

reiche Praxisteil mit Tipps für den Anbau 

der Superbeere im eigenen Garten. 

AUTOREN

Shalila Sharamon und Bodo J. Baginski, 
Bestseller-Autoren von „Das Chakra-

Handbuch“ und „Wunder im Kern der 

Grapefruit“, informieren wissenschaft-

lich fundiert und praxiserprobt über 

wichtige Gesundheitsthemen.
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Goji-Beeren sind eine vitalstoffreiche 

Nahrungsergänzung
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Umfassend und kompakt

Mit den beliebtesten Pendeltafeln

Was man über das Pendeln wissen muss

Wer das Pendeln von Grund auf sicher 

und schnell erlernen will, ist mit diesem 

Buch gut beraten. Es gibt Antworten auf 

Fragen, die sich bei ersten Erfahrungen 

mit dem Pendel ergeben, und hält darü-

ber hinaus viele Tipps für fortgeschritte-

nes Pendeln bereit. 

Walter Lübeck beginnt mit der Wahl eines 

geeigneten Pendels, Handhaltungen und 

der energetischen Reinigung des Pen-

dels.

Das Buch beinhaltet Pendeltafeln aus 

den Themenbereichen Gesundheit und 

Lebensführung: Meridiane, Mineralstoffe 

und Spurenelemente, Chakren, Aurafel-

der, Heilsteine, Blütenessenzen, Aroma-

therapie, Homöopathie, Kräuter, Mantras, 

Energieheilung, Erdstrahlen, Traumdeu-

tung, Partnerschaft u. v. m. 

Walter Lübeck ■ Das Pendel-Handbuch

Anleitung zum richtigen Pendeln mit Pendeltafeln für Körper und Geist 

ca. 160 Seiten ■ Format 11,8 x 18 cm ■ Windpferd TB 

WG 2 474 (Lebensdeutung, Pendeln) ■ ISBN 978-3-86410-015-4 

ca. 3 8,95 [D] } · 3 9,20 [A]

■ Erscheint im Januar 2012

AUTOR

Walter Lübeck ist seit 1988 als spiri-

tueller Lehrer tätig und unterrichtet 

weltweit das von ihm begründete Rain-

bow-Reiki-System.
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Über 50 Pendeltafeln mit großer 

Themenvielfalt    
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Kompendium zum Thema Seele

Was wir über die Seele lernen können

Petra Schneider widmet sich in diesem 

Buch der menschlichen Seele auf prakti-

sche und spirituelle Weise. 

Sie ermuntert ihre Leser, die Seele verste-

hen zu lernen, klärt einiges an Begriffs-

wirrwarr auf und informiert vielseitig:

Der Leser findet viele Übungen und er-

hält einen übergreifenden Ausblick auf 

die Entwicklung der Seele.

Petra Schneider ■ Die Seele verstehen

Zugang zur Seele den geistigen Helfern 

ca. 176 Seiten ■ Format 12,8 x 20,5 cm ■ Windpferd TB 

WG 2 470 (Spiritualität) ■ ISBN 978-3-86410-013-0 

ca. 3 12,95 [D] · 3 13,40 [A]

■ Erscheint im Januar 2012

AUTORIN

Dr. Petra Schneider ist Meditations-

lehrerin, ganzheitliche Lebensbera-

terin und Bestsellerautorin (Engel 

begleiten uns). Sie unterrichtet euro-

paweit. Ihre Webseite lautet: www.

seeleneinweihung.de.

Bauplan der Seele · Seelenwanderung · 

Reinkarnation der Seele · Seelenalter · 

Schutzengel · innere Heiler · geistige 

Lehrer · Seelenfamilien · Seelenfreunde · 

die Sprache der Seele  
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G. S. Birla ■ Handbuch der indischen Handlesekunst

Vorwort Dr. David Frawley

ca. 180 Seiten ■ Format 12,8 x 20,5 cm ■ Windpferd TB 

WG 2 474 (Lebensdeutung, Handlesen) ■ ISBN 978-3-86410-010-9 

ca. 3 12,95 [D] · 3 13,40 [A]

■ Erscheint im März 2012
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Die Hand ist der Spiegel der Seele

Die Kunst des Handlesens ist nirgend-

wo auf der Welt höher entwickelt, als in 

Indien, dem Land der Spiritualität, und 

G. S. Birla gehört zu den wirklich großen 

Handlesern Indiens und der Welt. 

Schritt für Schritt führt es in das Hand-

lesen ein, zeigt, wie wir das Schicksal 

erkennen und mittels der Landkarte 

unserer Hand auch den künftigen Kurs 

navigieren können, auf eine positive Zu-

kunft hin.

AUTOR

Ghanshyam S. Birla wurde in der or-

thodoxen Gurukul Akademie in Neu-

Delhi ausgebildet, studierte Philo-

sophie und indische Literatur. 1972 

begründete er in Kanada das Birla 

Center for Hast Jyotish, eine staatlich 

anerkannte Bildungseinrichtung mit 

Diplomabschluss..

Eine komprimierte Darstellung der 

vedischen Kosmologie 

Die Hand als Landkarte für den inneren 

Entwicklungsweg.

Übersetzung: Martin Rometsch
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Dieses Buch bringt frischen Wind in die 

Handlesekunst und führt sie aus dem 

Dunst des Wahrsagens an ihren Platz: 

ins Zentrum des ganzheitlichen Heilens. 
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Das erste umfassende Werk über 

die Aufgaben, Wirkungen und den 

therapeutischen Einsatz mit den Elohim.

Die Elohim-Engel

Die Elohim sind äußerst machtvolle 

Wesen mit hoher Schwingung und 

besonders in Zeiten des Wandels 

für die Menschen da. Sie werden die 

Lichtvollen genannt. Ihre überwälti-

gende Wirkung entfaltet sich im kör-

perlichen, emotionalen und menta-

len Erleben.

Ebenso wie die Erzengel verkörpern 

auch die Elohim göttliche Prinzipi-

en. Sie entstammen unmittelbar aus 

dem göttlichen Strahl und sind mit 

dem Schöpferprinzip verbunden ge-

blieben, was ihnen enorme Transfor-

mationskraft verleiht.

AUTORIN

Dr. Petra Schneider schreibt über 

himmlische Ordnungen und helfen-

de Wesen aus der geistigen Welt. Als 

Meditationslehrerin und Expertin für 

feinstoffliche Wesen und Engel leitet 

sie Seminare.

Petra Schneider ■ Die Elohim

Kraftvolle Engel für die Zeiten des Wandels 

ca. 192 Seiten ■ Format 12,5 x 19,0 cm ■ Windpferd TB 

WG 2 470 (Spiritualität, Engel) ■ ISBN 978-3-86410-016-1 

ca. 3 12,95 [D] · 3 13,40 [A]

■ Erscheint im Januar 2011

Begrenzende Gedanken, Blockaden 

und karmisches Handeln lösen sich 

unter dem Einfluss der Elohim und 

geben Räume der Heilung frei.
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Wolfgang Jünemann (Hg.) ■ Thangka-Kalender 2013
13 Motive mit ausführlichen Erläuterungen von Dr. Olaf Czaja

Format 42 x 60 cm, in PVC-Tragetasche 

WG 7 927 ■ ISBN 978-3-86410-006-2 

ca. 3 29,95 [D] · 3 30,30 [A]

■ Erscheint im Juli 2012
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Die Weisheit des Buddhismus in Bildern

Die Thangkas sind aus einer 

Geisteshaltung der Klarheit, 

Weisheit und des Mitgefühls 

heraus entstanden. Von vielen 

ungenannten Malern wurde 

die Thangka-Malerei mit ihrer 

strengen Formgebung, außer-

gewöhnlichem Detailreichtum 

und kraftvollen Farben prak-

tiziert. Malstile und Kunst-

fertigkeiten veränderten und 

wandelten sich über die Jahr-

hunderte mit den Entwicklun-

gen des Buddhismus in Tibet. 

Trotz präziser formeller Vorga-

ben tragen sie auch die Hand-

schrift des einzelnen Künstlers 

und manchmal auch die Hand-

schrift mehrerer Künstler, die 

zugleich an einem Thangka 

 arbeiteten. 

Mit ausführlichen Erläuterungen

HERAUSGEBER

Wolfgang Jünemann (Hg.). Seit 1974 

stellt Wolfgang Jünemann den Thang-

ka-Kalender zusammen, inspiriert 

von der Kunstfertigkeit, Ausdrucks-

kraft und tiefen Symbolik der Motive 

des tibetischen Buddhismus.

Kalender
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Jürgen Pfaff · Arne Herrmann
Rot Rosa � Liebesmeditation
978-3-89385-987-0 | 1 12,90*

Jürgen Pfaff · Arne Herrmann
Türkis � Die Del� n-Meditation
978-3-89385-990-0 | 1 12,90*

Jürgen Pfaff · Arne Herrmann
Violett � Heilungs-Meditation
978-3-89385-992-4 | 1 12,90*

Jürgen Pfaff · Arne Herrmann
Weiß � Schutzengel-Meditation
978-3-89385-993-1 | 1 12,90*

Sharamon · Baginski · Herrmann 
EINverstandenSEIN
978-3-89385-972-6 | 1 17,90*

Trudi Thali
Lichtbahnen-Selbstheilung
978-3-89385-472-1 | 1 19,90*

 Musik

Hari Bhajan Kaur · Sat Hari Singh
Servant of the Heart 
EAN 4280000043047 | 1 19,90*

Ron Korb
Celtic Heartland
978-3-89385-942-9 | 1 19,90*

Merlin‘s Magic
Yoga Space
EAN 4280000043061 | 1 19,95*

Merlin‘s Magic
Chakra-Meditation
978-3-89385-734-0 | 1 19,90*

Merlin‘s Magic
Just Harmony
EAN 4280000043054 | 1 17,90*

Merlin‘s Magic
Schutzengel-Symphonie
978-3-89385-542-1 | 1 19,90*

Merlin‘s Magic
Reiki Elixier
978-3-89385-534-6 | 1 19,90*

Merlin‘s Magic
Tai Chi � The Perfect Flow 
978-3-89385-489-9 | 1 19,90*

Merlin‘s Magic
Yoga & Ayurveda
978-3-89385-997-9 | 1 19,90*

Merlin‘s Magic
Engel � Symphonie
978-3-89385-977-1 | 1 19,90*

Merlin‘s Magic
Reiki � Light Touch
978-3-89385-773-9 | 1 19,90*

Merlin‘s Magic
Botschafter des Lichts
978-3-89385-994-8 | 1 17,90*

Merlin‘s Magic
Elements of Rejuvenation 
978-3-89385-960-3 | 1 19,90*

Merlin‘s Magic
Engel � Die Himmlischen Helfer
978-3-89385-881-1 | 1 19,90*

Merlin‘s Magic
Healing Harmony
978-3-89385-935-1 | 1 19,90*

Merlin‘s Magic
Reiki
978-3-89385-735-7 | 1 19,90*

Merlin‘s Magic
Reiki � Space of Peace and Love 
978-3-89385-984-9 | 1 19,90*

Merlin‘s Magic
The Heart of Reiki
978-3-89385-933-7 | 1 19,90*

Oya
Shamanic Trance Music
978-3-89385-962-7 | 1 19,90*

Power of Movement
Body Empowerment
978-3-89385-975-7 | 1 19,90*

Power of Movement
Dynamic Dancing
978-3-89385-721-0 | 1 19,90*

Stein · Nelung 
Klangjuwelen der Großen Freude 
978-3-89385-471-4 | 1 19,90*

Amrit Stein 
Tibetische Weisheits-Gesänge 
978-3-89385-680-8 | 1 19,95*

Tänzer’s Traum
Traumtanz
978-3-89385-795-1 | 1 19,90*

Tänzer’s Traum
Castle in the Sky
978-3-89385-488-2 | 1 19,90*

Tänzer’s Traum
Celtic Mystery Tour
978-3-89385-936-8 | 1 19,90*

Tänzer’s Traum
Reise ins Licht 
978-3-89385-704-3 | 1 19,90*

Tänzer’s Traum
Sternblüten
978-3-89385-706-7 | 1 19,90*

Tänzer’s Traum
Tanzende Blätter
978-3-89385-702-9 | 1 19,90*

Ralf Eugen Barttenbach
Angels Kisses
978-3-89385-800-2 | 1 19,90*

Ulf Johannsen
SeelenLicht
978-3-89385-979-5 | 1 19,90*

Ulf Johannsen
Stimme im Wind
978-3-89385-996-2  | 1 19,90*
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