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304 Seiten
13,5 x 18,5 cm, laminierter Pappband
14,95 € (D) / 15,40 € (A) 
ISBN 978-3-941837-42-3
WG 1937
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CARPE VITAM – 
NUTZE DEIN LEBEN!

Wer bin ich wirklich? Woher komme ich und wohin gehe ich, wenn ich 

sterbe? Was ist Bewusstsein? Wer Antworten auf die ewigen Fragen des 

Seins sucht, sieht sich gerade als spiritueller Einsteiger mit einer Vielzahl von 

Theorien konfrontiert. Sylvia Leifheit nimmt von Kindheit an feinstoffliche 

Ebenen wahr und hat aus ihren Erfahrungen eine leicht verständliche Orien-

tierungshilfe erarbeitet. Darin stellt sie die verschiedenen Welten und Wesen-

heiten vor und zeigt, wie man Zugang dazu findet. Unter anderem stützt sie 

sich dabei auf eine Neuinterpretation der Zehn Gebote sowie ein überarbei-

tetes Kybalion mit seinen sieben Prinzipien des Lebens. Eine Auswahl energe-

tischer Gemälde vermittelt auch auf der nonverbalen Ebene geistiges Wissen. 

Das 1 x 1 des Seins fordert uns auf, mit den Dogmen der letzten 2000 Jahre zu 

brechen – und auf Basis einer ganzheitlichen Weltsicht Neues entstehen zu 

lassen.

• Das lebensbegleitende Kompendium für Menschen 
 auf dem spirituellen Weg

• Autorin mit großer Medienpräsenz und Talkshow-
 potenzial: Sylvia Leifheit ist bekannte Schauspielerin,  
 Unternehmerin und erfolgreiche spirituelle Lehrerin

• Sie lebt, was sie lehrt – autobiografi sch inspirierte 
 und am echten Leben überprüfte Wirksamkeit ihrer 
 spirituellen Lebensphilosophie

SYLVIA LEIFHEIT 
ist als Schauspielerin in TV- 

und Filmproduktionen wie z.B. 

mehreren Rosamunde-Pilcher-

Verfilmungen einem breiten 

Publikum bekannt. Als Unter-

nehmerin leitet sie Worldan-

gels, ein Internetnetzwerk für 

Anbieter von ganzheitlichen 

Heilmethoden. Seit 2011 prä-

sentiert sie als Moderatorin 

der nexworld.tv-Reihe »Zeit-

geister« Physiker und Autoren 

aus dem grenzwissenschaftli-

chen Bereich. 

Ihr Gesicht kennen wir von ihren Rollen in Film und Fernse-
hen. Doch Sylvia Leifheits Hauptinteresse gilt seit 2001 der 
Spiritualität. Nun legt die Gründerin des Heilerportals World-
angels ihr Erstlingswerk vor. Liebevoll und leicht verständlich 
führt sie in die Geheimnisse des Kosmos und die energeti-
schen Gesetze ein. Ihr Credo: Es gibt keine Grenzen – außer 
die unserer Wahrnehmung.

© Sami Khatib
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SYLVIA LEIFHEIT
DAS 1 X 1 DES SEINS
Gebrauchsanleitung für ein bewusstes Leben

ca. 340 Seiten
18,0 x 24,0 cm, laminierter Pappband
durchgehend vierfarbig 
ca. 20 Illustrationen
24,95 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-941837-47-8
WG 1470
erscheint am 12. März 2012

S P I T Z E N T I T E L

Großformat 18  x 24 cm 

mit vielen Illustrationen
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Man kennt Sie als Schauspielerin und Unternehmerin. Seit wann  beschäf-

tigen Sie sich mit Spiritualität?

Schon in meiner Kindheit erlebte ich häufig, wie ich bewusst meinen Körper 

verließ und anhand von Astralreisen andere Dinge wahrnehmen konnte als 

im täglichen Leben. Vor zehn Jahren aber erreichte diese Fähigkeit eine neue 

Stufe. Die Wahrnehmung verfeinerte sich, und mein erwachseneres Leben 

verlangte danach, das Erfahrene noch besser zu verstehen. Seitdem erforsche 

ich die feinstofflichen Welten intensiv und wirke im Einklang mit ihnen in all 

meinen Arbeitsfeldern.

Das 1 x 1 des Seins ist Ihr erstes Buch. Was ist die Kernbotschaft, die Sie 

Ihren Lesern vermitteln wollen? 

Zunächst ist es mir sehr wichtig, den Menschen die Angst vor den anderen 

Welten zu nehmen, indem ich diese erkläre und beschreibe. Dazu gehört, dass 

ich alte Thesen wie die Zehn Gebote und das Kybalion neu formuliere. Es ist 

das Herz, über welches wir mit den anderen Welten in Verbindung stehen, 

also möchte ich vor allem aufrufen, das Herz zu öffnen und darüber ein neues 

Bewusstsein und bewussteres Sein zu erfahren.

Welche Funktion haben die sehr kraftvollen, expressiven Illustrationen 

in Ihrem Buch?

Die Werke von zwei Künstlern untermalen den Text visuell und machen 

ihn dadurch greifbarer. Vor allem die zwölf Bilder der medial arbeitenden 

Künstlerin Estella wirken energetisch im Ätherbereich und arbeiten im Un-

bewussten mit der Energie des Betrachters. Sie sind wahre Türöffner in die 

feinstoffliche Welt. Meine Worte und diese Werkzeuge bewirken so eine ganz-

heitliche Transformation des Bewusstseins des Lesers. 

Sie sind beruflich sehr engagiert. Was tun Sie selbst, um Kraft zu schöpfen 

und Spiritualität in Ihren Alltag zu integrieren? 

Ich muss nichts tun, ich bin. Ich lebe und würdige das Jetzt in der tiefen Ge-

wissheit, dass das Leben das kostbarste Geschenk ist, das es gibt. Das »macht« 

mich zu einem Werkzeug, zu einem Mittler zwischen der grobstofflichen und 

der feinstofflichen Welt. Ich verbinde Himmel und Erde und lebe im Einklang 

mit beiden. Diesen Zustand kann ich nicht abschalten, er ist. Ich bin diese 

Kraft und lebe sie.
© Alan Ovaska
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1. Alles ist mit allem verbunden
 Es gibt keine Trennung – außer die,  die du selbst (er-)schaffst.
2. Du bist göttlich
 Du bist der Schöpfer deines Lebens – niemand anderer.
3. Du trägst die Verantwortung
 Für alles, was du tust oder auch nicht tust, bist du selbst verantwortlich.
4. Du entscheidest
 Wenn du nicht entscheidest, gibst
 du die Entscheidung an andere ab.
5. Öffne dein Herz
 Dein Wachsen und Erleben sind an 
 deine Wahrnehmung gebunden. 
 Und deine Wahrnehmung ist aus-
 schlaggebend für dein Wirken. Ver-
 trauen und Hingabe sind Ergebnisse 
 dieser Herzöffnung.
6. Begegne Menschen, Tieren und  
 Pflanzen mit Respekt
 Respektlosigkeit ist eine Form der  
 Trennung. Sei dir bewusst, dass  
 diese Trennung Resonanzen hervorrufen kann, die dir schaden können.
7. Du bist ewig
 Du bist Energie, die nie vergehen kann und mit Bewusstsein ausgestattet, 
 das durch die Zeiten und durch die Planeten reist.
8. Entscheide dich für die Liebe oder für die Macht
 Nur in Abwesenheit von Bewusstsein – also Liebe – ist Macht möglich. 
 Niemand hat die Macht über dich und dein Leben. Liebe alles, was du tust! 
 Lieben heißt bewusst Sein – Bewusstsein ist Liebe.
9. Sei dankbar
 Das Leben ist ein Geschenk. Kein Moment kehrt je wieder zurück, 
 daher lebe jeden Moment, als sei er dein letzter auf diesem Planeten.
10. Du bist wertvoll und einzigartig
 Du bist einzigartig. Dein Ziel ist es, zu wachsen und zu lernen. 
 Niemand hat das Recht, dir Leid zuzufügen. 

DIE ZEHN GEBOTE DES 
GOLDENEN ZEITALTERS
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HEIKE KATZMARZIK
GROSSE HEILER DER WELT
Wie energetische und spirituelle
Medizin Wunder wirken
geb. l ca. 450 Seiten, mit ca. 20 Fotos
19,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-28-7

DIETER BROERS
DAS GEHEIMNIS DES MATRIX CODE
geb. l ca. 200 Seiten
18,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-32-4

JANUAR 
2012

GERALD BENEDICT
DIE MAYA-PROPHEZEIUNGEN 
FÜR 2012
geb. l 272 Seiten
17,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-04-1

DIETER BROERS
CHECKLISTE ENERGIE
Sieben Strategien, wie Sie 
Burn-out und Energieverlust 
kosmisch-energetisch heilen 
laminierter Pappband l 240 Seiten
16,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-26-3

DIETER BROERS
GEDANKEN ERSCHAFFEN REALITÄT
Die Gesetze des Bewusstseins
laminierter Pappband l 224 Seiten
17,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-17-1

MORPHEUS
TRANSFORMATION DER ERDE
Interkosmische Einflüsse 
auf das Bewusstsein
laminierter Pappband l 176 Seiten
24,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-03-4

MORPHEUS LYZ COOPER
DER KLANG DER GÖTTLICHEN SEELE
Transformation und Selbst-
heilung durch Klangtherapie
laminierter Pappband l 336 Seiten
17,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-10-2

LYZ COOPER ELIZABETH BROWN
DOWSING
Mit der alten Kunst der Radiästhesie zu 
Bewusstsein und ganzheitlicher Gesundheit
Klappenbroschur l 352 Seiten
16,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-30-0

ELIZABETH BROWN

DIETER BROERS
CHECKLISTE 2012
Sieben Strategien, wie Sie die Krise in 
Ihre Chance verwandeln
laminierter Pappband l 192 Seiten 
16,90 € (D)
ISBN 978-3-941837-00-3
auch als E-Book erhältlich

DIETER BROERS
CHECKLISTE 2012
Sieben Strategien, wie Sie die 
Krise in Ihre Chance verwandeln
2 CDs l Spielzeit 156 Min.
12,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-20-1

DIETER BROERS
MEDITATIONEN FÜR 2012
Aus dem Buch »Checkliste 2012« 
von Dieter Broers
1 CD l Spielzeit 70 Min.
9,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-24-9

UNSERE BACKLIST
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CANAMAY-TE
WENN DIE SONNE MIT DEM MOND TANZT …
Ein Selbsteinweihungsweg mit den 
20 Schöpfungsglyphen der Maya
laminierter Pappband l 304 Seiten
durchgehend vierfarbig
18,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-22-5

KARL DAWSON / SASHA ALLENBY
MATRIX REIMPRINTING
-  EFT und Quantenheilung in einer bahn-
  brechenden neuen Therapie
- Alte Muster und Erinnerungen transformieren
- Die persönliche Entwicklung revolutionieren
Klappenbroschur l 384 Seiten l 16,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-18-8

LUIS ANGEL DIAZ
DAS INTELLIGENTE BEWUSSTSEIN DER ZELLEN
Programmieren Sie Ihre Zellstrukturen neu und 
entdecken Sie unbegrenzte Möglichkeiten
laminierter Pappband l 192 Seiten
16,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-34-8

KARL DAWSON / SASHA ALLENBY LUIS ANGEL DIAZ

DEN ENGELN AUF 
DER SPUR
Ein Film von Renate Ingruber
DVD l 65 Min.
19,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-33-1

FRANK JOSEPH
ATLANTIS UND 2012
Warum die Prophezeiungen der 
Maya aus Atlantis stammen
laminierter Pappband l 304 Seiten
19,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-12-6

FRANK JOSEPH

MARI NIL
DIE ESSENZ GOTTES
Botschaften des Seins
laminierter Pappband l 144 Seiten
14,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-35-5

PENNEY PEIRCE
SEELENFREQUENZ
Wie Sie die Kraft Ihrer persönlichen
Schwingung finden und nutzen
geb. l 464 Seiten
17,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-14-0

DAVINA MACKAIL
DER TRAUMFLÜSTERER
Entfesseln Sie die Kraft Ihrer Träume
laminierter Pappband l 352 Seiten
16,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-13-3

DAVINA MACKAIL

BIELE HERZ
DAS LEBEN IST EIN WUNSCHKONZERT
Mit der Kraft der Gedanken 
unsere Herzenswünsche erfüllen
laminierter Pappband l 256 Seiten
14,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-25-6

LOTHAR HOLLERBACH
ES GIBT KEINEN TOD
Warum wir unsterblich sind
geb. l 240 Seiten
16,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-29-4
auch als E-Book erhältlich

LOTHAR HOLLERBACH
DER QUANTEN-CODE
Heilung und Selbstheilung durch die Urenergie
geb. l 192 Seiten
16,95 € (D), 
ISBN 978-3-941837-11-9
auch als E-Book erhältlich

DEBRA J. SNYDER
DER HEARTGLOW-WEG
Intuitiv erziehen mit dem Herzen
Klappenbroschur l 240 Seiten
16,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-19-5

HEIKE KATZMARZIK
BIOENERGETISCHE 
GESICHTSMASSAGE FÜR KINDER
problemlos einschlafen – besser konzentrieren –
das Immunsystem aktivieren
broschiert l 56 Seiten
30 Fotos
7,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-27-0

TERESA SCHUHL
WÜSTENMÄDCHEN
Die Heilkunst der starken Frauen
geb. l 224 Seiten
17,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-15-7

VERA STERNSEE
ICH SEHE DIE DINGE 
HINTER DEN DINGEN
Aus dem Leben einer spirituellen Seherin
laminierter Pappband l 208 Seiten
16,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-05-8
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